
DOSSIER DE PRESSE
Massif du Canigó - Saison 2026

Comment découvrir et profiter pleinement de la 
montagne sacrée des Catalans ?



Le Grand Site de France "Massif et balcons du Canigó", un 
territoire fragile à découvrir 

Le Grand Site de France "Massif et balcons du Canigó" est l’un des paysages emblématiques du 
Pays Catalan. Classé depuis 1951 et labellisé Grand Site de France depuis 2012, ce territoire d'exception 
conjugue une richesse patrimoniale, culturelle, paysagère et naturelle unique. 

 Montagne emblématique et profondément identitaire, le Canigó incarne un haut lieu de mémoire 
et de traditions, au croisement de l’histoire catalane, des grands sites romans, des usages pastoraux 
vivants, des patrimoines miniers et militaires, ainsi que des grands rendez-vous culturels et populaires 
qui rythment le territoire tout au long de l’année.

Des forêts méditerranéennes aux pelouses d’altitude, le massif abrite également une biodiversité 
remarquable, protégée par un ensemble de dispositifs complémentaires : Réserves naturelles, Réserves 
biologiques, sites Natura 2000 et site classé. C’est aussi un espace majeur de découverte et de 
ressourcement, apprécié des amateurs de randonnée, de sports de pleine nature, de patrimoine, de 
thermalisme et d’itinérances.

Afin de préserver durablement ce territoire fragile tout en permettant sa découverte par le plus 
grand nombre, le massif s’inscrit depuis près de trente ans dans la politique nationale des Grands Sites 
de France, avec un objectif constant : concilier protection, accueil du public, transmission des 
patrimoines et coexistence harmonieuse des usages traditionnels et récréatifs.

 

Une saison 2026 marquée par le lancement de plusieurs 
chantiers

La saison 2026 s’annonce comme une étape majeure dans la vie du massif, avec le lancement 
simultané de plusieurs opérations structurantes destinées à améliorer durablement les conditions 
d’accueil, de sécurité et de préservation du site.

En complément du fonctionnement habituel du massif — itinérances, accueil dans les refuges, estives, 
festivités de la Sant Joan et animations estivales — la saison 2026 sera également marquée par 
plusieurs chantiers structurants susceptibles d'impacter ponctuellement les conditions d'accès et de 
découverte du site. Quatre opérations majeures sont programmées :

    1. La remise en état des sentiers après un hiver particulièrement rigoureux, marqué par un 
enneigement exceptionnel et plusieurs tempêtes hivernales ayant occasionné chutes d’arbres, 
dégradations d’assises et enneigement tardif ;
    2. La requalification de la porte de site classé d’Els Masos de Valmanya, avec des travaux 
programmés du 15 avril au 20 mai environ ;
    3. Le lancement de la rénovation du réseau de sentiers de la zone cœur du massif, dans le cadre du 
schéma directeur des sentiers à compter de septembre 2026;
    4. Le démarrage de la rénovation du refuge gardé des Cortalets à compter de juillet 2026.
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Randonneurs au pic du du Canigó. Photo : JCMilhetVue sur le massif depuis le Fort Libéria. Photo : JCMilhet

Ce dossier de presse, coordonné par le Syndicat mixte Canigó grand Site avec le concours des 
Offices de tourisme, des gardiens de refuge, de l’ONF, de la FFCAM, du Département, des communautés 
de communes, des communes, … a pour vocation de vous accompagner dans la préparation de votre 
visite et vous permettre d’accéder et relayer une information juste pendant cette période particulière.

Les différents projets, leurs incidences sur le fonctionnement du massif, ainsi que les modalités de 
découverte et les alternatives proposées durant ces travaux, sont détaillés dans le dossier de presse ci-
après.
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7. Contacts et informations complémentaires - p.19
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1. Après un hiver rigoureux, le massif du Canigó panse ses 
blessures

Les tempêtes hivernales Niels, Ilona et Pedro ont encore aggravé la situation, en particulier dans les 
couloirs de vent et sur plusieurs secteurs du versant sud du massif, notamment en Haut Vallespir.

Le constat est sans appel : le réseau de sentiers a été très fortement impacté, avec de très 
nombreux arbres en travers des itinéraires, des chablis parfois étendus sur plusieurs hectares, ainsi que 
des dégradations localisées de l’assise des chemins liées aux arrachements racinaires.

À cela s’ajoute un enneigement encore important en altitude, laissant présager une fonte tardive. 
Certaines accumulations liées aux avalanches hivernales constituent encore des obstacles au 
franchissement de ravins, correcs, ponts de neige et passages d’eau, eux-mêmes grossis par la fonte 
des neiges. Dans cette situation, une vigilance renforcée de tous les pratiquants est de mise. 

Face à cette situation, l’ensemble des acteurs du massif — Département, ONF, communautés de 
communes, offices de tourisme, réserves naturelles et communes — se mobilisent sous la coordination 
du Syndicat mixte Canigó Grand Site afin de mutualiser les moyens humains et matériels pour rouvrir 
progressivement les accès.

Le pré-diagnostic réalisé à ce jour fait état de plus d’une centaine de journées de tronçonnage au 
minimum, dans des conditions souvent complexes et parfois encore difficiles d’accès.

L’objectif partagé est une réouverture progressive :
    • fin mai pour les principaux accès pédestres aux refuges et itinéraires structurants ;
    • fin juin pour l’essentiel du réseau secondaire.

Toutefois, certains sentiers particulièrement touchés, tels que le Tour de la Souque ou le Camí de 
la Retirada, pourraient ne rouvrir qu’en cours, voire en fin de saison. Des arrêtés municipaux sont 
d’ailleurs encore en vigueur sur certains secteurs (Prats de Molló) eu égard aux dégâts occasionnés.

Les randonneurs sont invités à faire preuve de compréhension, de modération dans leurs projets 
de sortie et de la plus grande vigilance, en se renseignant systématiquement auprès des offices de 
tourisme, des gardiens de refuges et des canaux d’information du Grand Site avant tout départ.
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L’hiver 2025-2026 aura été particulièrement marqué par des 
conditions météorologiques exceptionnelles. Si l’on ne peut que se réjouir 
d’un hiver humide et rigoureux, favorable à la recharge des nappes 
phréatiques, à la ressource en eau et à la biodiversité du massif après 
plusieurs années de sécheresse, ses conséquences sur les accès et les 
sentiers sont considérables.

Les abondantes chutes de neige, parfois lourdes, ont fortement 
fragilisé et cassé de nombreux arbres déjà affaiblis par les épisodes de 
sécheresse successifs. Arbres au sol à La Pinosa. Photo : SMCGS
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2. Requalification paysagère de la porte de site classé d’Els 
Masos de Valmanya

  Le projet
Le point de départ des sentiers d’Els Masos de Valmanya, l’un des accès les plus 

fréquentés du massif, connait depuis mi-avril, des travaux de requalification importants.

Porté par le Syndicat mixte Canigó Grand Site, avec le soutien financier de l’État (Fonds 
Vert), ce projet vise à offrir un accueil à la hauteur de la qualité paysagère et patrimoniale de ce 
secteur emblématique et répondre aux enjeux suivants : 
    • améliorer les conditions d’accueil ;
    • optimiser le stationnement dans l’emprise existante ;
    • renforcer la qualité paysagère du site ;
    • limiter l’impact environnemental des aménagements.

Le parking sera ainsi réorganisé pour offrir une quarantaine de places, tout en restant dans son 
emprise actuelle.

Le projet prévoit également :
    • l’installation d’une toilette sèche à lombricompostage ;
    • l’aménagement d’une fontaine / point d’eau pour les randonneurs ;
    • la mise en place d’une information claire sur le massif et les sentiers ;
    • des espaces de repos avec bancs, tables et place à feu réglementaire.

D’un montant global d’environ 120 000 €, l’opération portée par le Syndicat mixte Canigó 
Grand Site est conduite en partenariat étroit avec la commune de Valmanya, dans le cadre de la 
mise en œuvre du projet Grand Site de France 2025-2032.
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Incidences sur l’accueil
Pendant toute la durée des travaux, le stationnement sur le 
site sera partiellement ou totalement interdit et fermé aux 
véhicules.

Les visiteurs sont invités à stationner :
    • soit dans le village de Valmanya ;
    • soit en aval du hameau d’Els Masos, sur les surlargeurs 
autorisées de la route.

Plan de fonctionnement du site d'accueil, dessin : 

Lucie Julie, SMCGS



3. Sentiers : lancement d’une rénovation d’ampleur du réseau 
local d’itinéraires de la zone cœur du Canigó

Le projet
Le Syndicat mixte Canigó Grand Site engage cette année la phase opérationnelle de son 

schéma directeur des sentiers, projet structurant à l’échelle du massif.
Cette opération concerne près de 500 km de sentiers en zone cœur, avec une ambition forte : 
mieux protéger, mieux orienter et mieux partager la montagne.

Fruit de plusieurs années de concertation avec l’ensemble des acteurs du territoire — 
communes, ONF, Département, réserves naturelles, offices de tourisme, fédérations de 
randonnée, acteurs pastoraux et cynégétiques — ce programme répond à plusieurs enjeux 
majeurs :
    • canaliser les flux de fréquentation ;
    • préserver les milieux sensibles et les zones de quiétude ;
    • réduire les conflits d’usages ;
    • améliorer la sécurité et le confort des usagers ;
    • renforcer l’interprétation et la valorisation des patrimoines ;
    • soutenir les retombées économiques locales.

Les travaux porteront notamment sur :
    • le balisage des sentiers ;
    • la mise à jour de l’ensemble de la signalétique directionnelle ;
    • la pose de mobilier signalétique, notamment sur chaque départ de sentiers ;
    • la réfection de l’assise des sentiers ;
    • le traitement de la végétation ;
    • la pose de 4 passerelles et d’une trentaine de portails pastoraux.

Le calendrier prévoit un démarrage des travaux en septembre 2026, à l’issue de la 
délivrance de l’ensemble des autorisations environnementales et paysagères attendues avant 
l’été. La fin prévisionnelle est quant à elle fixée à l’été 2028, après 3 campagnes de travaux, pour 
un montant prévisionnel évalué à près de 600 000 €, financé par le SMCGS, la Fondation du 
Patrimoine, l'Union Européenne (FEDER) et le Département des Pyrénées-Orientales.

Incidences sur la fréquentation
Pendant toute la durée des interventions, les sentiers resteront globalement praticables.

Toutefois, des interventions ponctuelles pourront occasionner :
    • des déviations temporaires ;
    • des zones de vigilance renforcée.

Une information régulière sera diffusée aux randonneurs en fonction de l’avancement des 
travaux et des secteurs concernés.
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4. Une rénovation majeure de l'emblématique refuge des 
Cortalets

Un équipement historique à réhabiliter
Perché à 2150 mètres d’altitude, au cœur du versant nord du massif, le refuge des 

Cortalets constitue un point d’appui incontournable. Il accueille à la fois les ascensionnistes en 
route vers le Pic du Canigó, les randonneurs itinérants empruntant le GR10, le Tour du Canigó ou 
encore le Cami del Nort, ainsi que les familles et visiteurs venus découvrir le cirque des 
Cortalets et son panorama exceptionnel sur le littoral méditerranéen.

Construit en 1899 et profondément transformé au fil des décennies, le refuge arrive 
aujourd’hui à un tournant de son histoire. Une rénovation d’ampleur s’impose afin de répondre 
aux exigences actuelles en matière de sécurité, d’assainissement et d’autonomie énergétique, 
tout en améliorant les conditions d’accueil du public.

Un projet de rénovation ambitieux porté par le Club Alpin Français

Le projet de rénovation porté par la Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne 
(FFCAM), représente un investissement d’environ 4 millions d’euros, avec l’appui de plusieurs 
partenaires institutionnels. Les objectifs de cette rénovation sont : 

       •  La sécurisation et la stabilisation de la structure,
   • Rendre le refuge plus autonome et économe en ressource (gestion de l’eau, énergie       
renouvelable, autonomie renforcée),
       •   Rénover les dortoirs, espaces communs et cuisine,
       •   Mettre aux normes les installations sanitaires et de traitement des eaux,
       •   Améliorer le confort d’accueil tout en réduisant l’impact environnemental,
       •   Améliorer l’intégration paysagère du bâtiment dans le site.

Ce programme vise, à terme, à proposer un refuge modernisé, plus épuré, plus fonctionnel et 
davantage en phase avec les attentes actuelles des pratiquants.

Images de projection du bureau d'architectes Tryptique, 2025
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Un fonctionnement du site en "mode dégradé" de juillet 2026 à fin 2029 

Début des travaux à compter du 28 juin 2026

Afin de permettre la réalisation de ces travaux d’envergure dans les meilleures 
conditions de sécurité et d’efficacité, le refuge – et plus largement le site des Cortalets – 
fonctionnera en « mode dégradé » à compter du 28 juin 2026, et ce pour trois saisons estivales 
complètes :

    • Capacité d’hébergement divisée par 7 : seulement 15 places en demi-pension proposées 

chaque jour, sur réservation préalable (en ligne ou par téléphone),

+ infos : https://refugedescortalets.ffcam.fr/  / 04 68 96 36 19

    •  Accueil assuré sous tente marabout équipée de lits de camp jusqu'au 30 septembre,

    • Capacité de restauration assise fortement limitée,

    • Mise en place d’une offre de restauration à emporter assurée par le refuge,

    • Aménagement d’une zone de bivouac règlementée, sous tentes (du coucher au lever du 

soleil), à proximité immédiate du refuge en rénovation, organisée autour de 4 places à feu 

mises en conformité avec la réglementation en vigueur et adaptées au risque incendie,

    • Maintien de l’accès à l’eau potable pour les usagers du refuge, les randonneurs de passage 

ainsi que les animaux (ânes, chevaux, …),

    • Maintien de l’accès gratuit aux sanitaires, avec l’installation de 2 cabines de toilettes 

sèches à proximité du refuge, accessibles aux usagers, randonneurs et pratiquants du bivouac,

    • Aucune possibilité de location de matériel de bivouac sur place,

    • Absence de dispositifs d'entreposage ou sécurisation du matériel personnel (VTT, matériel 

d’escalade ou de randonnée, effets personnels, etc.),

    • Absence d’accès à l’électricité sur site : aucune possibilité de recharge des téléphones, 

équipements électroniques ou batteries de vélos à assistance électrique ; aucun accès au wifi,

    • Aucun système de dépôt ou de collecte des déchets ne sera mis en place durant le 

chantier : il est impératif de redescendre l’ensemble de vos déchets en vallée,

    • Fonctionnement du site et quiétude des lieux perturbés en raison de la présence et de 

l’activité du chantier de rénovation,

    • Circulation sur la piste du Llec (à pied, à vélo ou à cheval) maintenue, mais soumise à une 

réglementation spécifique, liée aux besoins d’approvisionnement du chantier par des engins 

motorisés.

Le refuge des Cortalets, le Pic du Canigó et le cirque des Cortalets, photos : JCMilhet
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Une adaptation nécessaire de votre sortie en montagne
Si votre envie de rejoindre les Cortalets ou de gravir le Pic du Canigó demeure intacte 

durant la période de travaux, il est indispensable d’adapter votre préparation et votre 
organisation :

    • Assurez-vous de votre capacité physique à évoluer en montagne sur plusieurs heures, sur 
des sentiers présentant des dénivelés importants,

    • Préparez soigneusement votre sortie en montagne : équipez-vous de matériel adapté 
(chaussures de randonnée, sac à dos, vêtements chauds et de protection, crème solaire, 
lunettes, chapeau ou casquette, gants si nécessaire), prévoyez eau et vivres en quantité 
suffisante, consultez la météo avant votre départ, munissez-vous d’une carte IGN et assurez-
vous de maîtriser votre itinéraire ; sachez renoncer ou faire demi-tour en cas de conditions 
défavorables, et partez avec un téléphone portable chargé permettant d’alerter les secours 
(112) si besoin,

    • En l’absence de réservation au refuge, et si vous envisagez une sortie sur deux jours, 
prévoyez un équipement complet et autonome de bivouac (tente, sac de couchage adapté aux 
conditions, alimentation, eau, etc.),

    • Le bivouac est strictement encadré : installation des tentes au coucher du soleil et 
démontage au lever du jour obligatoire. Aucune installation de tente en journée n’est autorisée 
sur l’ensemble du site.

    • Si vous souhaitez bénéficier d’un repas chaud à emporter, pensez à réserver à l’avance 
auprès du refuge,

    • Adoptez un comportement responsable en respectant strictement les règles de circulation 
et de bivouac mises en place, et en redescendant systématiquement l’ensemble de vos 
déchets,

    • Le massif du Canigó étant un espace naturel protégé, il est recommandé de ne pas 
randonner avec des animaux de compagnie ; à défaut, ceux-ci doivent impérativement être 
tenus en laisse (sauf en réserves naturelles ou ils sont interdits),

    • N’utilisez le feu que dans les espaces aménagés et autorisés, strictement dédiés à cet 
usage,

    • Adoptez une attitude respectueuse, bienveillante et coopérative envers les équipes 
présentes sur site (personnels du refuge, entreprises de travaux, agents du Grand Site de 
France, techniciens ONF, bergers, …), qui œuvrent dans un contexte contraint pour maintenir un 
accueil de qualité,

    • Gardez à l’esprit que ces conditions temporaires constituent une étape nécessaire pour 
permettre, à terme, une amélioration durable de l’accueil et des équipements du site.
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5. De nombreuses alternatives pour découvrir le Canigó
La fermeture quasi totale du refuge des Cortalets constitue une occasion idéale de 

(re)découvrir la diversité des itinéraires, des activités et des refuges proposés dans les 
différents secteurs d’accueil du Grand Site de France "Massif et balcons du Canigó".

Pour les personnes désireuses de (re)découvrir la magie d’une nuit en refuge

   

Pour les ascensionnistes en quête d'altitude au terme d'un effort soutenu
Le Pic du Canigó reste accessible à la journée au départ de Batera, Els Masos de Valmanya, 
Baillestavy, Fillols ou Vernet-les-Bains au terme d’une longue journée de marche (8 à 10h de 
marche A/R pour 1500 à 2000 mètres de dénivelé positif). Nous invitons toutefois les moins 
aguerris à se tourner vers des sommets plus accessibles, tels que : 

       - Le Pic de Santa Anna au départ de La Bastide - 3h00 A/R - D+600 m,
       - Le Puig de l’Estelle au départ du refuge de Batera - 3h00 A/R- D+ 500m,
      - Le Pic du Costabona au départ de Les Conques (Prats de Mollo la Preste) - 8h A/R – D+ 
1200 m
        - La Tour de Goa au départ du Coll de Jou (Casteil) – 1 h – D+ 150m
        - Le Pic du Tres Estelle au départ d’Escaro – 6h – D+ 1200 m

Table d'orientation au pic du Costabona, photo : JCMilhet Le piémont du Canigó vers le Mont Santa Anna, photo : CCHV
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      - Le refuge gardé de Sant Guillem (28 places) 
+ infos : www.refugesantguillem.com / 09.78.04.96.85
      - Le refuge gardé de Marialles (43 places)
+ infos : www.refugedemariailles.fr / 04.68.05.57.99
      - Le refuge gardé de Batera (38 places)
+ infos : www.refugedebatere.fr / 07.63.33.59.84
      - Le refuge gardé de Les Conques (18 places) 
+ infos : www.refugi-lesconques.com / 07.57.06.40.59
      -  Le refuge gardé de la Carança (25 places) 
+ infos : www.refugedecaranca.com / 09.88.66.73.81



Pour les itinérants du GR10 "Grande Traversée des Pyrénées"

Un nouvel itinéraire est proposé entre Batera et Marialles avec une halte au 
refuge Sant Guillem permettant une découverte du versant sud du Canigó. Ce tracé 
évite la zone de chantier et permet de se prémunir de l’offre d’accueil très réduite 
proposée aux Cortalets susceptible d’engendrer des engorgements ponctuels et une 
qualité de service dégradée. 

+ infos : topoguide GR10 - www.ffrandonnée.fr 
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Modification du GR10 "Grande Traversée des Pyrénées", SMCGS.

Refuge des 
Cortalets

Refuge de 
Batera

Refuge de 
Sant Guillem

Refuge de 
Marialles



Pour les marcheurs du GRP "Tour du Canigó"

Cet été, deux possibilités s’offrent à vous pour profiter pleinement du GRP Tour du 
Canigó : 

    • Le tour « authentique » en 4 ou 5 jours par les refuges gardés de Sant Guillem, Les 
Conques (option), Marialles, Les Cortalets (bivouac) et Batera,

    • Un tour en 5 jours au départ de Batera par les refuges gardés ou gîtes d’étapes de 
Sant Guillem (j1), Marialles (J2), Taurinya (J3 – gîte El Passatge / 06 23 94 37 38 / 
https://gite-etape-el-passatge.fr/), Baillestavy (J4 – gîte d’étape 06 45 50 26 81 / 
herveduton@gmail.com) et le refuge gardé de Batera (J5).

Le Tour du Canigó et ses variantes, SMCGS.
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Pour les curieux avides de découvrir la faune, la flore, les paysages ou les 
patrimoines

De nombreuses animations et sentiers d’interprétation raviront votre soif de découverte: 

Animations

        - Calendrier des animations du Grand Site de France - https://canigo-grandsite.com/le-
programme-danimations-2026/
            - Festival nature dans les réserves naturelles -  https://www.reserves-naturelles-
catalanes.org/decouvrir/le-festival-nature/
            - Agenda nature dans les Pyrénées Orientales - www.tourisme-pyreneesorientales.com

Sentiers d’interprétation

              - les sentiers des Réserves naturelles de Py, Mantet et Prats-de-Mollo-la-Preste – plus 
d’informations : https://www.reserves-naturelles-catalanes.org
               - les sentiers des mines du Salver à Taurinya, la randonnée patrimoine Batère–Pinosa 
ainsi que le musée de la mine d’Escaro – plus d’informations : https://canigo-grandsite.com/
patrimoine/patrimoine-culturel/patrimoine-minier/
               - le sentier d’interprétation du col de Jou à Marialles (Casteil) – plus d’informations : 
https://www.tourisme-canigo.com/
               - le sentier de découverte de Sant Guillem – plus d’informations : https://www.visit-
canigo.com
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Animations sur le massif du Canigó, SMCGS.



Pour les contemplatifs amoureux des bons produits de terroir à déguster face 
à des paysages d’exception

Escapade nature sans voiture, c'est possible ! 
Découvrir le Grand Site de France « massif et balcons du Canigó » sans voiture, c’est non 
seulement possible, mais aussi économique, agréable et bon pour la planète ! 

Dans un contexte où le coût du carburant 
atteint des niveaux élevés, le Syndicat mixte 
Canigó Grand Site et les Offices de tourisme 
du territoire se mobilisent, avec l’appui de la 
Région Occitanie et du Département des 

Pyrénées-Orientales, pour encourager les mobilités douces et les alternatives à la voiture 
individuelle. 

Train, bus, vélo, randonnée itinérante… de nombreuses possibilités permettent d’accéder aux 
villages, sites patrimoniaux, départs de randonnées ou refuges du massif autrement. Tout au 
long de l’été, des idées de sorties et suggestions d’itinéraires accessibles sans voiture seront 
proposées sur www.visit-canigo.fr 
 

Le Canigó se découvre aussi sans voiture, photos : JCMilhet
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Les balcons du Canigó s’offrent à vous : 
      •  Balcons nord : jalonnés de nombreux belvédères très 
accessibles de Força Real à Molitg-les-Bains en passant 
par Marcevol ou Eus, ils se découvrent à pied, à vélo ou 
transport en commun.

  • Balcons sud : flirtant avec la frontière espagnole et dotés 
d’une culture catalane particulièrement vivace, les balcons 
sud vous surprendront par leur patrimoine et leur artisanat 
remarquable, notamment lié aux tissages. 

    • Balcons est : espace de ressourcement propice à la 
rencontre et à la contemplation, les paysages des balcons 
est raviront aussi les amoureux de vélo.

+ d'infos : www.visit-canigo.com



6. Quelques conseils pour profiter du massif en toute quiétude
Au-delà des grands chantiers engagés cette année, quelques informations et 
recommandations méritent également d’être gardées en tête pour préparer au mieux sa venue 
sur le massif du Canigó. Nuit en refuge, accès au sommet, cohabitation entre usages, 
événements sportifs, chiens de compagnie, accès motorisé … : autant de sujets qui participent 
à la qualité de l’expérience de visite et au respect de cette montagne aussi belle que fragile.

Vivre une nuit en refuge : une expérience inoubliable, à préparer avec les bons 
réflexes
Passer une nuit en refuge est l’une des plus belles façons de découvrir le Canigó. C’est une 
expérience singulière, conviviale, souvent marquante, qui permet de vivre la montagne 
autrement, au plus près des paysages, du silence et du ciel étoilé.

Mais un refuge n’est ni un hôtel ni un hébergement classique. C’est un lieu de vie collective en 
altitude, dans un environnement isolé, où l’eau, l’énergie, l’espace ou encore le ravitaillement 
sont comptés. Pour que cette expérience reste un beau souvenir, chacun doit donc accepter 
quelques règles simples, qui ne sont pas là pour contraindre, mais pour permettre à tous de 
cohabiter dans de bonnes conditions.

Quelques principes essentiels sont à garder en tête :

    • réserver et préparer en amont de votre venue ;
    • venir avec un "sac à viande", généralement obligatoire en dortoir ;
    • respecter les horaires d’arrivée, de repas et de nuit ;
    • signaler en amont toute allergie ou intolérance alimentaire ;
    • prévenir le gardien en cas de retard, d’annulation ou de changement d’itinéraire ;
    • redescendre ses déchets, les refuges n’ayant pas de service classique de collecte ;
    • limiter sa consommation d’eau et adopter une attitude sobre et respectueuse.

Choisir la demi-pension permet souvent de vivre l’expérience plus sereinement, avec un sac 
plus léger, un repas chaud à l’arrivée et un vrai temps d’échange avec les autres randonneurs. 
Quelle que soit la formule retenue, une nuit en refuge se prépare en amont. Sur le Canigó 
comme ailleurs, le respect de ces quelques règles est la base d’un véritable contrat social en 
montagne.

Les refuges gardés de Marialles, Batère, Les Conques et Sant Guillem, photos : SMCGS, CD66
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Accès au pic du Canigó par la cheminée : un itinéraire exigeant et non 
sécurisé

Depuis l’éboulement d’août 2022, l’accès au pic du Canigó par la vallée du Cady, via 
Marialles et la cheminée, n’est plus inscrit dans le schéma directeur des sentiers. Cela signifie 
que ce tronçon n’est ni balisé, ni sécurisé, dans la mesure où un risque résiduel de chutes de 
blocs demeure.

Cet itinéraire n’est pas pour autant interdit, mais il relève désormais de la responsabilité 
pleine et entière des personnes qui s’y engagent. Il s’adresse à des pratiquants aguerris, à 
l’aise en terrain escarpé, exposé et technique. Le port du casque y est fortement recommandé, 
et la plus grande prudence s’impose.

En conséquence, cet accès est déconseillé aux néophytes. Pour l’ascension du pic, le 
passage par le versant des Cortalets demeure à privilégier. Plus largement, au regard des 
travaux en cours sur ce secteur, les visiteurs sont également invités à découvrir d’autres 
itinéraires et d’autres secteurs du massif, tout aussi remarquables.

Le massif est aussi un espace de travail : respecter celles et ceux qui le font vivre

Avant d’être un espace de loisirs, le massif du Canigó est aussi un territoire de travail 
et d’activités vivantes. Éleveurs, forestiers, gardiens de refuge, agents des réserves naturelles, 
éco-gardes du Grand Site, naturalistes, chasseurs, gestionnaires des risques, entreprises de 
travaux ou encore acteurs du patrimoine interviennent tout au long de l’année sur le massif.

Leur présence, leurs équipements, les règles qu’ils appliquent ou les consignes qu’ils relaient 
ne sont pas là pour gêner les visiteurs. Ils participent à la bonne cohabitation entre usages 
traditionnels et usages récréatifs, ainsi qu’à la préservation des paysages, des milieux naturels 
et de la sécurité de chacun.

Sur le massif, quelques réflexes simples sont donc essentiels :
    • rester courtois avec les professionnels et usagers rencontrés ;
    • respecter la signalisation, les fermetures temporaires et les consignes de sécurité ;
    • refermer les clôtures et portails pastoraux ;
    • ne pas perturber les troupeaux, les zones de travaux ou les secteurs sensibles ;
    • comprendre que la montagne est un espace partagé, vivant et parfois contraint.
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Chiens : une vigilance renforcée au printemps, et une réglementation à 
connaître

Les chiens appellent une attention particulière sur le massif.

En forêt, la réglementation nationale prévoit que, toute l’année, un chien doit rester sous 
la surveillance de son maître et ne pas se trouver à plus de 100 mètres de lui. Entre le 15 avril 
et le 30 juin, la règle se renforce : dans les bois et forêts, les chiens ne peuvent pas être 
promenés sans laisse en dehors des allées forestières (c’est-à-dire sur toutes les pistes et 
sentiers du massif). Cette mesure vise à protéger la faune sauvage durant une période 
particulièrement sensible, marquée par la mise bas des mammifères et la nidification des 
oiseaux.

Dans les réserves du massif du Canigó, la règle est plus stricte encore :
    • dans les réserves naturelles nationales de Py, Mantet et Prats de Molló, les chiens sont 
interdits, y compris tenus en laisse. Cette interdiction est rappelée par les gestionnaires des 
réserves naturelles catalanes. 
    • dans la réserve biologique dirigée du Cady et les réserves de chasse et de faune sauvage 
du Canigó (secteur Cortalets / Pic / Barbet / Marialles)  : les chiens doivent être strictement 
tenus en laisse courte.

De manière générale, il est donc fortement recommandé de :
    • bien vérifier les règles applicables avant toute sortie ;
    • tenir son chien en laisse, au plus près de soi ;
    • ne pas l’emmener en réserve naturelle lorsque cela est interdit ;
    • ne pas laisser son animal déranger la faune, les troupeaux ou les autres visiteurs.

Baignade : un milieu fragile à respecter

Lacs, ruisseaux et plans d’eau du massif peuvent donner envie de faire une pause 
rafraîchissante, mais ces milieux naturels sont particulièrement fragiles. 

La baignade, comme la toilette ou la vaisselle directement dans l’eau, peut avoir un 
impact réel sur les écosystèmes aquatiques : résidus de crème solaire, produits cosmétiques, 
anti-moustiques, piétinement des berges, déplacement de pierres ou petits barrages 
improvisés perturbent la faune, la flore et l’équilibre des cours d’eau. 

Pour limiter cet impact, il est recommandé de privilégier, lorsque cela existe, les lieux de 
baignade aménagés à cet effet. En milieu naturel, chacun est invité à faire preuve de sobriété : 
éviter les produits dans l’eau, se rincer hors du cours d’eau, ne pas piétiner les berges, ne pas 
déplacer les pierres et renoncer à construire cairns ou barrages. 

Préserver la qualité de l’eau, c’est aussi préserver la vie qui en dépend.
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Feu : une vigilance absolue dans un massif très exposé au risque incendie
Sur le massif du Canigó, le feu constitue un risque majeur. 

Dans les Pyrénées-Orientales, l’emploi du feu est strictement réglementé, et il est 
interdit toute l’année aux usagers d’allumer ou de porter du feu dans les espaces naturels, y 
compris sous forme de barbecue, réchaud à flamme, cigarette ou toute autre source 
susceptible d’embraser la végétation, sauf sur les places à feu spécialement aménagées. 

Cette règle répond à un enjeu simple : quelques secondes d’imprudence peuvent suffire 
à provoquer un incendie aux conséquences dramatiques pour les personnes, les paysages, les 
forêts, les sols, la faune et les activités humaines du massif. En montagne plus encore 
qu’ailleurs, la meilleure consigne reste donc la plus simple : pas de feu hors des espaces 
explicitement prévus à cet effet, pas de mégot jeté au sol, et une vigilance constante face au 
vent, à la sécheresse et aux conditions du moment.

Pour connaître le risque journalier : www.prevention-incendie66.com

Bivouac : une pratique possible, mais légère, discrète et respectueuse
Le bivouac fait partie de l’expérience de l’itinérance en montagne, mais il ne peut se 

concevoir sans respect du lieu et des usages qui s’y exercent. 

Poser sa tente pour la nuit, c’est toujours s’installer dans un espace habité, utilisé ou 
fréquenté, par des humains comme par la faune sauvage. Le bivouac, entendu comme un 
campement léger installé seulement pour la nuit et démonté le matin, peut être toléré dans 
certains secteurs, à condition de respecter quelques principes essentiels : s’installer tard et 
repartir tôt, éviter toute tente en journée, rester à distance des lacs, rivières, troupeaux, 
cabanes pastorales, parcs de nuit et abreuvoirs, privilégier les emplacements déjà utilisés 
lorsque cela est pertinent, et ne laisser absolument aucune trace de son passage. 

Le bivouac ne doit ni dégrader les sols, ni gêner la faune sauvage, ni perturber les 
activités pastorales ou forestières. Aux abords des refuges ou gîtes d’étape, il est fortement 
recommandé de se renseigner au préalable auprès des gestionnaires ou gardiens pour 
connaître les secteurs autorisés et les services éventuellement disponibles. En montagne, 
bivouaquer, c’est accepter une forme de liberté sobre, discrète et responsable.
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Sant Joan et manifestations sportives : préserver l’esprit de la fête dans le 
respect du massif

Les festivités de la Sant Joan au Canigó constitue un moment fort pour les catalans.

Elles se déroulent en quatre temps : 

    • La Trobada del Canigó qui se célèbre le week-end avant la Sant Joan où des fagots sont 
portés jusqu’au sommet;
    • La Regeneració de la flama del Canigó, qui consiste à monter au pic du Canigó la Flama del 
Canigó conservée au Castillet durant toute l’année pour y être régénérée le 22 juin à minuit. La 
flama est ensuite distribuée pour être redescendue en piémont.
    • La nuit de la Sant Joan (23 juin), au cours de laquelle les feux des villages catalans sont 
allumés avec cette flamme;
    • Le jour de la Sant Joan (24 juin) est aussi la fête nationale des Pays Catalans.

La pérennité des festivités de la Sant Joan nécessite une vigilance renforcée, 
particulièrement en 2026, dans un contexte marqué par les conséquences de l’hiver, le risque 
incendie et l’enneigement tardif. L’enjeu est de concilier la portée symbolique de l’événement 
avec les impératifs de sécurité, de préservation du site et de coordination entre les acteurs 
concernés.

L’organisation 2026 reposera sur plusieurs principes :

    • un calendrier clarifié : Trobada le week-end des 13 et 14 juin, régénération de la flamme la 
nuit du 22 au 23 juin, avec des parcours et horaires définis : 
    • une vigilance accrue sur les accès, le bivouac, les déchets et le risque incendie ;
    • une limitation du nombre de personnes et de fagôts au pic, avec interdiction de dépôts de 
déchets non biodégradables.

Au regard des niveaux de fréquentation observés ces dernières années (près de 500 
personnes au pic à minuit), des dispositions ont été prises cette année afin de réguler le 
nombre de personnes au sommet lors de la régénération de la flamme (filtrage du nombre de 
personne à le lieu-dit « La porteilla » et au pied de la cheminée afin d’éviter qu’il y ait plus de 80 
personnes en simultané au sommet). Il est recommandé de participer via les comités locaux 
des feux et de privilégier l’observation depuis la vallée. La réussite de la Sant Joan dépend 
aussi de la capacité collective à préserver l’esprit de cette célébration tout en protégeant les 
personnes et le massif.

Par ailleurs, le Canigó accueille chaque année plusieurs manifestations sportives 
emblématiques, parmi lesquelles le Grand Trail du Canigó, le Championat du Canigó, le Drac 
del Canigó ou encore le 100 Miles Sud de France. Organisés en concertation avec les acteurs 
locaux, ces événements visent à garantir la sécurité des participants, le respect des usagers et 
la préservation des espaces naturels. Les visiteurs sont invités à respecter les dispositifs en 
place, suivre les consignes éventuelles, encourager les participants avec bienveillance et faire 
preuve de courtoisie envers les bénévoles et organisateurs.
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Circulation motorisée : un plan de circulation coordonné à l’échelle du 
massif

Afin de préserver les paysages et les milieux naturels du Grand Site de France « massif 

et balcons du Canigó », tout en garantissant la sécurité des usagers et une gestion soutenable 

des infrastructures, les accès motorisés de la zone cœur du massif font l’objet d’une régulation 

coordonnée par arrêtés préfectoraux, décisions de l’ONF ou arrêtés municipaux. 

Ce dispositif vise à trouver un équilibre entre accueil du public, maîtrise de la 

fréquentation, préservation de la biodiversité, limitation des coûts d’entretien et prise en 

compte des risques naturels liés notamment à la fragilité de certains versants et falaises. 

Ainsi, les principaux accès aux refuges gardés sont réglementés : 

    • Fermeture permanente des pistes de Balaig et du Llec (accès aux Cortalets) depuis les 

portes de site du Mas Maler et de Fillols ; 

    • Régulation estivale (juillet-août) de l’accès au refuge de Sant Guillem depuis le hameau de 

La Llau sur la commune de Le Tech (refuge accessible en environ 1h15 de marche) ; 

    • Régulation de la piste forestière de Marialles au Col de Jou toute l’année, avec une 

ouverture saisonnière jusqu’au Randé du 1er mai au 15 juin puis du 15 septembre au 30 

octobre (refuge accessible en 45 minutes à pied via le GR10 et ses panneaux d’interprétation). 

    • Les refuges des Conques et de Batera restent accessibles par voie routière 

départementale ou communale du printemps à l’automne. 

NB : La circulation à pied, à vélo ou à cheval demeure possible sur l’ensemble de ces 
itinéraires, dans le respect des réglementations et des règles de partage des usages. Par 
ailleurs, certains véhicules (ayants-droits) peuvent être amenés à circuler dans le cadre 
d’autorisations spécifiques liées aux activités et missions indispensables au 
fonctionnement et à la gestion du massif : éleveurs, gardiens de refuges, forestiers, 
apiculteurs, gestionnaires d’espaces naturels, services de secours ou interventions 
techniques notamment.
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Piste d'accès et sentier de randonnée sur le massif du Canigó, photos : CD66



7. Contacts et informations complémentaires
Pour orienter le public et accompagner les relais touristiques de la Destination Canigó-País 
Català : 
        - OTI Conflent Canigó : https://www.tourisme-canigo.com/
        -  Agence d’Attractivité Amélie-País Català : www.amelie-les-bains.com
        - OTI Roussillon-Conflent : https://www.tourisme-roussillon-conflent.fr
       - OTI Haut-Vallespir : www.sudcanigo.com
        - ADT Pyrénées-Orientales : https://www.tourisme-pyreneesorientales.com/

Pour connaître l’offre de médiation et découverte du territoire :
        - Syndicat mixte du Grand Site de France « massif et balcons du Canigó » : www.canigo-
grandsite.com
        - Fédération des réserves naturelles catalanes : https://www.reserves-naturelles-catalanes.org/
        - Parc naturel régional des Pyrénées Catalanes : https://www.parc-pyrenees-catalanes.fr/

Pour des informations sur le projet de rénovation, l’avancement du chantier et la réouverture du 
refuge des Cortalets : 
        - Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne : https://refugedescortalets.ffcam.fr/

Pour les itinéraires de Grande randonnée (GR) et Grande randonnée de Pays (GRP) :
        - Fédération Française de randonnée Pédestre : https://www.ffrandonnee.fr ou www.rando66.fr 
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