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Randonnée-découverte sur le site minier de 
la Pinosa
Perché sur les hauteurs du Canigó, l’ancien site minier de 
la Pinosa vous ouvre ses portes pour une visite hors du 
temps. Après 1h30 de marche depuis le col de Palomères, 
plongez dans l’histoire de cette exploitation de minerai 
de fer qui fit battre le cœur industriel de la région. Mais la 
Pinosa, ce n’est pas seulement une histoire de mineurs et 
de forges. C’est aussi un lieu de mémoire, marqué par les 
heures sombres de la Seconde Guerre mondiale. Ici, entre 
paysages grandioses et vestiges du passé, se racontent les 
luttes et les résistances qui ont façonné l’âme du Canigó.

Départ  : Col de Palomères - RD 13 entre Valmanya et La 
Bastide - 66110 La Bastide (Pyrénées Orientales) 
Public : Grand public (A partir de 7 ans)
Horaires : 10h à 16h
Intervenant : Canigó Grand Site

Réservations obligatoires par mail charlotte.besombes@
canigo-grandsite.fr  ou au  04 68 96 45 86
Prévoir des chaussures de marche, une casquette, une 
veste imperméable, de l’eau et un pique-nique
Balade de difficulté moyenne - dénivelé 350 m+ pour envi-
ron 11,5km aller-retour.Chiens non admis.

SAMEDI 19

Balade entre garrigue et zones humides mé-
diterranéennes
Explorez les paysages contrastés de la garrigue et des 
zones humides, à la rencontre de quelques-uns de leurs 
habitants les plus emblématiques : la Pie-grièche à tête 
rousse, le Triton marbré, la Renoncule à feuilles nodales ou 
encore le Lézard ocellé.
Au fil du chemin, ouvrez grand les yeux et les oreilles : vous 
découvrirez comment ces espèces sont liées à leurs mi-
lieux de vie, et pourquoi préserver ces équilibres naturels 
est si précieux.

Départ  : parking de la mairie de Montalba le Château
Public : Grand public (A partir de 6 ans)
Horaires : 10h à 13h
Intervenant : Canigó Grand Site

Réservations obligatoires au 06 71 91 24 24 

SAMEDI 26

Soirée Réserve Internationale de Ciel Étoilé 
et planétarium
Le Parc Naturel Régional des Pyrénées catalanes et le Canigó Grand 
Site ont lancé un projet ambitieux pour créer une Réserve 
Internationale de Ciel Étoilé. Ce label international est attribué aux 
territoires qui s’engagent activement dans la préservation et la 
valorisation de leur environnement nocturne. Nous vous invitons 
donc à une réunion publique animée par le Parc naturel régional et 
le Canigó Grand Site suivie d’une soirée astronomie.
De 18h à 19h, un temps d’échange et de discussion sur le ciel 
nocturne vous sera proposé. Ensuite, place à l’Auberge catalane : 
chaque participant est invité à apporter un plat à partager. La com-
mune offrira un apéritif pour partager un moment convivial.
Après l’auberge ... à nous la voûte étoilée ! Un planétarium sur écran 
géant nous permettra d’explorer l’univers et d’apprendre à observer 
les astres du moment. Nous vous attendons nombreux pour décou-
vrir ensemble les merveilles du ciel de début de printemps!

Lieu : Vernet-les-Bains, salle d’accueil touristique
Public : Grand public
Horaires : 18h à 22h
Intervenant : Canigó Grand Site, Parc naturel régional des Pyrénées 
Catalanes

Infos : charlotte.besombes@canigo-grandsite.fr
Contact téléphonique : 04 68 96 45 86



M
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Date à venir . . .

Balade en forêt méditerranéenne

Laissez-vous guider à travers les paysages de la forêt de Pins de 
Salzmann, une essence rare et emblématique des versants médi-
terranéens.

Au fil de la promenade, nous vous inviterons à observer la faune 
et la flore typiques de ces boisements clairs, tout en racontant 
l’histoire étonnante de cette forêt façonnée, au fil des siècles, par 
l’homme et ses usages.

Départ : Parking du col de Fins, Escaro
Public : Tout public à partir de 7 ans
Intervenant : Canigó Grand Site

Réservations conseillées au 06 71 91 24 24

Petits êtres du Canigó

Emmenez vos tout petits assister à des histoires sur les animaux qui peuplent le 
massif du Canigó. A écouter et à toucher, sur un tapis plein de cachettes !

Lieu : Médiathèque de Prades – 33 rue de l’Hospice, 66500 PRADES.
Public : A partir de 1 an
Horaires : De 10h15 à 10h45
Intervenant : Canigó Grand Site

Réservations conseillées au 06 29 85 62 79

SAMEDI 03

Jeu de piste dans le village d’Escaro

Les petits explorateurs ont trouvé un poème d’Alain Taurinya sur les mines de fer 
du Canigó, mais voilà, il manque des mots pour bien le comprendre...Rejoins-nous 
pour un jeu de piste dans le village à la découverte de son patrimoine pour retrou-
ver les mots égarés !

Départ :  parking sur la route du Pla de Gante à 14h
Public : A partir de 7 ans
Horaires : 14h à 17h
Intervenant : Canigó Grand Site

Réservations obligatoires par mail charlotte.besombes@canigo-grandsite.fr ou 
au 04 68 96 45 86

Prévoir de bonnes chaussures, une casquette, une veste imperméable, de l’eau. 
Goûter offert aux participants en fin d’activité.

MERCREDI 21
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 JEUDI 12

Retroussons nos manches pour 
le Canigó !
Comme chaque été, rejoignez notre équipe d’éco-gardes pour un 
chantier participatif convivial et utile autour du refuge des Corta-
lets, pour préparer l’accueil des festivités de la Sant Joan.

Outils, bonne humeur, pique-nique et grand bol d’air fournis !

Lieu : Refuge des Cortalets, Taurynia
Public : Tout public
Horaires :  de 10h à 17h
Intervenant : Canigó Grand Site

Réservations obligatoires par mail : 
charlotte.besombes@canigo-grandsite.fr
Contact téléphonique : 04 68 96 45 86
Prévoir des chaussures de marche, une casquette, une veste im-
perméable, de l’eau.

SAMEDI 14

La machine à remonter les paysages

Venez découvrir le temps d’une visite guidée dans les rues du vil-
lage de Prats-de-Molló les grands bouleversements des paysages 
du Vallespir et du village au fil du temps. 
L’après-midi, un stand animé vous permettra de découvrir les pay-
sages emblématiques du Grand Site de France et leurs évolutions.

Départ ou Lieu : RDV à 10h30 au Foiral.
Public : Grand public (A partir de 7 ans)
Horaires : 10h30 - 12h30
Intervenant : Canigó Grand Site, Pays d’Art et d’Histoire Vallées 
Catalanes du Tech et duTer

Réservations obligatoires par mail : charlotte.besombes@cani-
go-grandsite.fr ou au :  04 68 96 45 86.

MERCREDI 18

(Re)découvrir le sentier botanique de Força Réal

Le sentier botanique de Força Réal est une vitrine sur l’extraordinaire diversité de la 
flore méditerranéenne présente sur ce sommet. Cette grande diversité de plantes 
nous accompagnera jusqu’au sommet de Força Réal, pour y parler d’histoire avec 
son ancien ermitage, mais aussi de géologie !

Départ  : RDV au parking du col del Bou
Public : Grand public (A partir de 7 ans)
Horaires : 15h - 18h
Intervenant : Canigó Grand Site

Réservations obligatoires par mail : charlotte.besombes@canigo-grandsite.fr
ou au tél : 04 68 96 45 86 
3.4 km 210 D+
Prévoir des chaussures de marche, une casquette, une veste imperméable, de l’eau.

SAMEDI  14

Apéro-dinatoire autour de la biodiversité du site Natu-
ra 2000 Pins de Salzmann du Conflent

À l’occasion d’un apéro partagé à la belle saison, venez découvrir les espèces et ha-
bitats remarquables du site Natura 2000 « Fenouillèdes », et plus particulièrement 
du plateau de Roupidère.
Au programme : projection d’images, présentation des enjeux de conservation, 
échanges autour des observations naturalistes… le tout dans une ambiance cha-
leureuse et accessible à tous.

Lieu  :Escaro
Public : Tout public à partir de 6 ans
Horaires : De 18h30 à 20 h 30
Intervenant :  Canigó Grand Site

Réservations conseillées au 06 71 91 24 24



VENDREDI 20
Apéro-biodiversité : le site Natura 2000 
Fenouillèdes

À l’occasion d’un apéro partagé à la belle saison, venez découvrir les es-
pèces et habitats remarquables du site Natura 2000 « Fenouillèdes », et 
plus particulièrement du plateau de Roupidère.
Au programme : projection d’images, présentation des enjeux de conser-
vation, échanges autour des observations naturalistes… le tout dans une 
ambiance chaleureuse et accessible à tous.

Lieu : Rodès, salle des fêtes
Public : Tout public à partir de 6 ans
Horaires : De 18h30 à 20 h 30
Intervenant :  Canigó Grand Site

Réservations conseillées au 06 71 91 24 24

VENDREDI 20

Fête de l’énergie

A l’occasion de la fête de l’énergie de Prats-de-Mollo qui rassemble petits 
et grands, venez imaginer les paysages de l’énergie de demain à partir de 
cartes postales, collage, dessin ou écriture, soyons imaginatifs !

Lieu : Prats-de-Mollo, près de la piscine
Public : Tout public
Horaires : 10h-17h
Intervenant : Canigó Grand Site

Infos : lucie.julien@canigo-grandsite.fr
Contact téléphonique : 06 01 46 91 69

SAMEDI 21

PARLONS NATURE
Lors de votre balade au marché de Prades, faites une pause nature pour 
découvrir la faune du massif du Canigó !

Lieu : Marché de Prades - Place de la République
Public : Grand public
Horaires : De 9h00 à 12h
Intervenant : Canigó Grand Site

JEUDI 26
Retroussons nos manches pour le Canigó !
Comme chaque été, rejoignez notre équipe d’éco-gardes pour un chantier partici-
patif convivial et utile. Ensemble, contribuons à préserver et valoriser les paysages 
du Refuge de Sant Guillem.

Outils, bonne humeur, pique-nique et grand bol d’air fournis !

Lieu : Refuge de Sant Guillem
Public : Tout public
Horaires : de 10h à 17h
Intervenant : Canigó Grand Site

Réservations obligatoires par mail : charlotte.besombes@canigo-grandsite.fr
Contact téléphonique : 04 68 96 45 86

VENDREDI 27
Recherche du Lucane cerf-volant dans la forêt de Pins 
de Salzmann du Conflent.
Plongez dans l’ambiance de la forêt au crépuscule, au cœur des boisements rares 
de Pins de Salzmann du Conflent.
Accompagnés d’un naturaliste, partez à la recherche du Lucane cerf-volant, ce co-
léoptère spectaculaire et emblématique, inscrit parmi les espèces protégées du 
site Natura 2000.
Comment le repérer ? Où vit-il ? Pourquoi est-il menacé ? Autant de questions aux-
quelles vous répondrez au fil de cette sortie immersive, entre observations, écoute 
et partage de connaissances.

Lieu : Col de Fins, Escaro
Public : Tout public à partir de 7 ans
Horaires : De 21h 00 à  22 h 30
Intervenant : Canigó Grand Site

Réservations conseillées au 06 71 91 24 24
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SAMEDI 28

Trobada étoilée de la Serra
Les villages d’Escaro, Nyer et Souanyas partagent le plateau de la Serra, un lieu 
privilégié pour l’observation du ciel ! Trois départs à pied, chacun depuis son vil-
lage, pour rejoindre le plateau en fin de journée. Là-haut, on se retrouve tous pour 
un moment de partage autour d’un repas convivial, suivi d’une soirée d’astronomie 
animée par des passionnés. Observation des étoiles, planètes, contes et mythes 
du ciel... La nuit promet d’être belle !
Et pour les plus aventureux : possibilité de bivouaquer sur place sous la voûte cé-
leste.
N’oubliez pas votre lampe frontale, de quoi partager un repas… et vos rêves d’étoiles 
!

Départ : Nyer, Escaro ou Souanyas
Public : Grand Public
Horaires : de 18h au matin !
Intervenant : Canigó Grand Site, Parc naturel régional des Pyrénées catalanes, Ré-
serves Naturelles Catalanes

Réservations obligatoires par mail : charlotte.besombes@canigo-grandsite.fr
Contact téléphonique : 04 68 96 45 86
Prévoir des chaussures de marche, une casquette, une veste imperméable, de l’eau.

SAMEDI 28

Recherche du Lucane cerf-volant sur 
le Fenouillèdes
Plongez dans l’ambiance du crépuscule, au cœur du site Natura 2000 du Fenouil-
lèdes.
Accompagnés d’un naturaliste, partez à la recherche du Lucane cerf-volant, ce co-
léoptère spectaculaire et emblématique, inscrit parmi les espèces protégées du 
site Natura 2000.
Comment le repérer ? Où vit-il ? Pourquoi est-il menacé ? Autant de questions aux-
quelles vous répondrez au fil de cette sortie immersive, entre observations, écoute 
et partage de connaissances.

Départ  : Parking de la mairie de Montalba-le-Château
Public : Tout public à partir de 7 ans
Horaires : De 21 h 00 à 22 h 30  
Intervenant : Syndicat mixte Canigó Grand Site

Réservations conseillées au 06 71 91 24 24

SAMEDI 28

Retroussons nos manches pour le Canigó !

Chantier participatif
Comme chaque été, rejoignez notre équipe d’éco-gardes pour un chantier partici-
patif convivial et utile !

Outils, bonne humeur, pique-nique et grand bol d’air fournis !

Départ : Cwoll de Jou à 8h30
Public :  Tout public
Horaires : de 8h30 à 17h00
Intervenant : Syndicat mixte Canigó Grand Site

Réservations obligatoires par mail : charlotte.besombes@canigo-grandsite.fr
Contact téléphonique : 04 68 96 45 86

JU
IN

 



SAMEDI 10

Retroussons nos manches pour 
le Canigó !
Chantier participatif
Comme chaque été, rejoignez notre équipe d’éco-gardes pour un 
chantier participatif convivial et utile pour bichonner le refuge de 
l’Estanyol !

Outils, bonne humeur, pique-nique et grand bol d’air fournis !

Départ ou Lieu : Refuge de l’Estanyol
Public : Grand public
Horaires : de 10h à 17h
Intervenant : Canigó Grand Site

Réservations obligatoires par mail : 
charlotte.besombes@canigo-grandsite.fr ou au téléphone au 04 
68 96 45 86

JU
IL

LE
T 

VENDREDI 04

Recherche du Lucane cerf-volant

Plongez dans l’ambiance du crépuscule, au cœur du site Natura 
2000 Canigó-Conques de la Preste.

Accompagnés d’un naturaliste, partez à la recherche du Lucane 
cerf-volant, ce coléoptère spectaculaire et emblématique, inscrit 
parmi les espèces protégées du site Natura 2000.
Comment le repérer ? Où vit-il ? Pourquoi est-il menacé ? Autant 
de questions auxquelles vous répondrez au fil de cette sortie im-
mersive, entre observations, écoute et partage de connaissances.

Lieu : Parking de la mairie de Casteil
Public : Tout public à partir de 7 ans
Horaires : De 2 1 h 00 à 2 2 h 30
Intervenant : Canigó Grand Site

Réservations conseillées au 06 71 91 24 24

LUNDI 28

Jeu de piste au Refuge !

Entre forêt, patrimoine et légendes, suivez les indices disséminés dans la nature 
pour découvrir les secrets de la vallée de la Comalada ! Encore une nouvelle en-
quête pour Laïa, Ruc et Pol,
les Petits Détectives du Patrimoine des Vallées Catalanes. 

Lieu : refuge de Sant Guillem
Public : à partir de 6 ans
Horaires : 14h à 17h
Intervenant : Canigó Grand Site, Pays d’Art et d’Histoire Vallées catalanes du Tech 
et du Ter

Réservation obligatoire par mail : charlotte.besombes@canigo-grandsite.fr ou au 
téléphone au 04 68 96 45 86
Prévoir une casquette, de bonnes chaussures et une bouteille d’eau. Environ 1h30 
de marche le long du parcours. 
Goûter offert aux participants en fin d’activité.



Rendez-vous des Cimes – Désir de refuge, désir de montagne

Cet été, les refuges des Pyrénées deviennent des scènes d’altitude et d’émotion.
Dans le cadre enchanteur des sommets, laissez-vous porter par une soirée hors du temps…

Chaque soirée commence par un moment convivial autour de la table, pour savourer des produits du territoire et tisser un lien entre 
le refuge, la montagne et ceux qui y vivent. Puis place à la poésie et à l’imaginaire !
Un·e médiateur·trice vous entraînera dans une promenade visuelle et sonore mêlant images, sons, textes lus et contés.
Une expérience sensible pour explorer autrement la beauté et la complexité des Pyrénées.

Les Rendez-vous des Cimes vous invitent à ralentir, à écouter, à ressentir… et à rencontrer en altitude votre propre désir de mon-
tagne.

Dans les refuges du massif du Canigó – Gratuit, ouvert à toutes et tous.
Les dates arrivent bientôt : suivez-nous et ne manquez pas ce rendez-vous avec les hauteurs !

               

Ce spectacle a été produit par l’association Pyrénées Vivantes dans le cadre du projet POCTEFA DESIR, projet transpyrénéen, inscrit à l’appel à projets du programme Interreg-POCTEFA 
(2021-27), cofinancé par l’Union européenne, qui a pour objectif général d’améliorer la connexion, la gestion des réservations et des hébergements, la promotion de la randonnée entre 
refuges et la connaissance de la plupart des refuges de montagne des Pyrénées.
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Rotjà, vallée étoilée
Dans la vallée de la Rotjà, les activités de la journée laissent place 
à la vie nocturne en soirée. Alors que les villages de la vallée étei-
gnent la nuit pour rallumer les étoiles, la Rotjà, exempt de toute 
pollution lumineuse, reflète la voie lactée.
En la cheminant de village en village, de l’aval en amont, venez 
découvrir les astres, la biodiversité et la faune nocturne au travers 
de plusieurs animations pour petits et grands.

Parmi d’autres animations, le 21 août, à Sahorre, un atelier lino-
gravure permettra à tous de repartir avec une impression de sa 
constellation favorite !

Lieu : Sahorre
Public : Tout Public
Intervenant : Réserves naturelles catalanes, Parc naturel régional, 
Canigó Grand Site

Gratuit, sans réservation
Organisé par la Fédération des Réserves naturelles catalanes 
en partenariat avec le PNR et le Canigó Grand Site, du 18 au 24 
août. 

SAMEDI 23
Rotjà, vallée étoilée
Dans la vallée de la Rotja, les activités de la journée laissent place 
à la vie nocturne en soirée. Alors que les villages de la vallée étei-
gnent la nuit pour rallumer les étoiles, la Rotja, exempt de toute 
pollution lumineuse, reflète la voie lactée.
En la cheminant de village en village, de l’aval en amont, venez 
découvrir les astres, la biodiversité et la faune nocturne au travers 
de plusieurs animations pour petits et grands.

Parmi d’autres animations, le 23 août, à Mantet, une lecture de 
contes sur la nuit vous fera patienter avant l’observation des 
étoiles...

Départ ou Lieu : Mantet
Public : Tout Public
Intervenant : Réserves naturelles catalanes, Parc naturel régional, 
Canigó Grand Site

Gratuit, sans réservation
Organisé par la Fédération des Réserves naturelles catalanes 
en partenariat avec le PNR et le Canigó Grand Site, du 18 au 24 
août.
Tout le programme sur https://www.reserves-naturelles-catala-
nes.org/

JEUDI 28

Balade géologique & soirée étoilée à Rodès
Venez découvrir les secrets du paysage de Rodès à l’occasion d’une balade géologique ac-
compagnée , accessible à tous. En chemin, on observe, on touche, on imagine : comment 
ces montagnes se sont formées ? Que racontent ces roches ? Quels indices du passé géo-
logique sont encore visibles autour de nous ?

Arrivés sur les hauteurs, place à la détente et au partage autour d’un repas tiré du sac . Puis, 
quand la nuit tombe et que le ciel s’allume, on lève les yeux pour une soirée d’observation 
astronomique : lecture du ciel, constellations, planètes, histoires d’étoiles et voyages ima-
ginaires…

Une expérience complète, entre science et poésie, pour (re)découvrir Rodès sous un autre 
jour… et sous les étoiles.

Départ  : Mairie de Rodès
Public : Tout Public
Horaires : 17h30-23h
Intervenant : Canigó Grand Site, Parc naturel régional des Pyrénées catalanes

Réservations obligatoires par mail : charlotte.besombes@canigo-grandsite.fr
ou par tél au 04 68 96 45 86
Prévoir des chaussures de marche, une casquette, une veste imperméable, un vêtement 
chaud , de l’eau.
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SAMEDI 20

Du bois et de l’énergie

A l’occasion des journées du patrimoine, venez découvrir le pa-
trimoine forestier et une exploitation respectueuse permettant 
de valoriser cette ressource locale. Balade en forêt et visite de la 
chaufferie bois de La Bastide

Départ  : La Bastide, col de Palomère
Public : Tout  public
Horaires : 9h-12h
Intervenant : Canigó Grand Site,  mairie de La Bastide 

Inscription obligatoire lucie.julien@canigo-grandsite.fr
Contact téléphonique : 06 01 46 91 69

SAMEDI 13

Retroussons nos manches pour 
le Canigó !
Comme chaque été, rejoignez notre équipe d’éco-gardes pour un 
chantier participatif convivial et utile pour nettoyer les alentours 
du refuge de Batère.

Outils, bonne humeur, pique-nique et grand bol d’air fournis !

Lieu : Refuge de Batère
Public : Tout  public
Horaires : de 10h à 17h
Intervenant : Canigó Grand Site

Réservations obligatoires par mail : charlotte.besombes@cani-
go-grandsite.fr
Contact téléphonique : 04 68 96 45 86
Prévoir des chaussures de marche, une casquette, une veste im-
perméable, de l’eau.

SAMEDI 27

Quelles paysages pour l’énergie de demain ?

A l’occasion de la fête du vélo de Conflent-Canigó, venez imaginer les paysages et les 
mobilités de demain avec un atelier créatif.

Lieu : Vinça, lac des Escoums
Public : tous publics
Horaires : 10h-17h
Intervenant : Canigó Grand Site

Infos : lucie.julien@canigo-grandsite.fr
Contact téléphonique : 0 6 01 46 91 69

SAMEDI 27

Randonnée en forêt du Canigó
Une plume, une crotte, une empreinte dans la boue, un bec qui tape contre le tronc 
d’un arbre... Venez prendre le temps de la découverte au cours d’une randonnée 
dans la forêt du Canigó, depuis le col de Jou jusqu’au refuge de Marialles !

Départ  : Parking du Lidl à la sortie de Prades (pour covoiturage) - 94 Route de Mont 
Louis, 66500 Ria-Sirach
Public :  Grand public (A partir de 7 ans)
Horaires : 9h30 à 1 7 h 30
Intervenant : Canigó Grand Site

Réservations obligatoires par mail flora.desriaux@canigo-grandsite.fr
Contact téléphonique : 06 29 85 62 79

Prévoir des chaussures de marche, une casquette, une veste imperméable, de l’eau 
et un pique-nique
Balade de difficulté moyenne - dénivelé 600 m
Selon la météo, l’activité pourrait être reportée au 4 octobre 2025. Chiens non admis.
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SAMEDI 18

Retroussons nos manches pour 
le Canigó !

Chantier participatif
Comme chaque été, rejoignez notre équipe d’éco-gardes pour un 
chantier participatif convivial et utile. Outils, bonne humeur, pi-
que-nique et grand bol d’air fournis !

Lieu : à venir
Public : Tout  public
Horaires : de 10h à 17h
Intervenant : Canigó Grand Site

Réservations obligatoires par mail : 
charlotte.besombes@canigo-grandsite.fr ou par téléphone au 04 
68 96 45 86
Prévoir des chaussures de marche, une casquette, une veste im-
perméable, de l’eau.



Grand Site de France 
Massif et  Balcons du Canigo.

73 av. Guy Malé
66 500 Prades

contact@canigo-grandsite.fr
04 68 96 45 86
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Le Syndicat Mixte Canigo Grand Site

canigograndsite


