Découvrez le haut Vallespir, un territoire
catalan transfrontalier, @ travers notre carte de
valorisation patrimoniale et d‘activité de pleine
nature, Cette ressource précieuse vous guidera le long
d'itinéraires péd VIT et reliant
les villages entre eux et traversant les deux versants
de ce magnifique massif transfrontalier, offrant des
panoramas époustouflants entre mer et montagne,
véritables balcons sur le Canigé accessibles a tous.

Plongez-vous dans I'histoire et la richesse culturelle
de cette région, et appréciez les savoir-faire anciens
préservés dans les pratiques artisanales et agricoles.

i ires vous pi la diversité
ux naturels et ruraux, tout en vous imprégnant
ble art de vivre des villages catalans.

Descobriu I'alt Vallespir, un territori Catalé transfronterer
a través del nostre mapa que realca el patrimoni i les activitats
a l'aire lliure. Aquest prevat planol us guiard per ifineraris de
senderisme, BTT i cicloturisme que conecten els pobles entre
ells i travessen aquest magnific massis transfronterer, oferint
impressionants panoramiques enfre mar i muntanyes, aviéntics
balcons sobrs el Canigé accessibles per a tothom.

Submergeix-te en la histdria i la riquesa cultvral d'aquesta
regid i aprecia el saber far ancestral conservat en les practiques
artesanals i agricoles. Aquests itineraris us permetran explorar
la diversitat d’entorns naturals i rurals alhora que descobrireu el
veritable art de viure dels pobles Catalans.

Di the upper Vallespir, « border Catalan
ferritory, through our heritage and ouldoor afivity map. This
valuable resource will guide you along hiking, mountain biking,
and cycling routes, connecting villages and crossing both sides
of this magnificent cross-border massif, offering breathtaking
panoramas between the sea and mountains, true balconies
overlooking Canigé accessible fo all.

Ifin the history and F this region,
and appreciafe the ancient know-how preserved in arfisanal
and agricultural practices. These routes wil allow you to explore
the diversity of natural and rural environments while immersing
yourselfin the true way of ife of Catalan villages
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